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 'EDUCATION THERAPEUTIQUE :

Qu'est-ce que clest ?

L'éducation thérapeutique du patient (ETP)
est un processus continu et permanent.
C'est une prise de perspective, qui permet aux
soignants d'acquérir une posture relationnelle
adaptée a I'accompagnement des personnes
malades. :

Pour les personnes, c'est la possibilité de
renforcer leurs capacités pour prendre en
charge l'affection qui les touche, sur la base
d'actions intégrées au projet de soins.

Il s'agit avant tout d'une approche pluridisci-
plinaire ol plusieurs compétences se
rencontrent : professionnels de santé (méde-
cins, infirmiéres, diététiciens, pharmaciens...),
métiers de I'accompagnement (psycholo-
gues, assistantes sociales...) et associations
de malades. Chacun base son intervention
selon les besoins exprimés par la personne
malade.

La relation de soin met en valeur les compé-
tences et connaissances de chacun : celles
du soignant et celles de la personne malade.
Ensemble, ils avancent afin d'améliorer la
qualité de vie.

L'approche reste centrée sur la personne
malade et tient compte de toutes les dimen-
sions de I'étre humain (biologique, psycholo-
gique, socioculturelle, spirituelle).

Des textes réglementaires sur I'éducation
thérapeutique du patient (ETP) ont été publiés au
journal officiel du 2 aodt 2010 puis du 31 mai 2013.
Ils s'inscrivent dans le cadre de la loi du 21 juillet
2009 portant réforme de I'hdpital et relative aux
patients, @ la santé et aux territoires (HPST) et de

son article 84.

Pour les soignants

une posture

des outils

une démarche

des valeurs

Pour les personnes
malades

une écoute
bienveillante

trouver des
pistes pour
soi-méme




5 missions

° Connaissance et reconnaissance des ressources

© Formation et accompagnement

© Echanges et coordination
© !'nnovation

o Expertise

La COMET Clest...
Oser vous faire connaitre
Mutualiser les esbrits de réflexion pour
Echanger et progresser vers un
Travail collaboratif !




LASSOCIATION

Son histoire

C'est en juin 2011, en lien avec le Plan Régional de Santé de Franche-Comté
2012-2016, que I'Agence Régionale de Santé (ARS) confie au réseau régional de
santé diabéte Gentiane (un réseau de santé destiné aux personnes diabétiques,
créé en 2002), « en accord et complémentarité avec I'ensemble des acteurs de
santé, la mission d'évoluer en assurant le déploiement d'une plateforme régionale
d'éducation thérapeutique ». C'est le début d'une construction multipartenariale :
un comité de pilotage est mis en place, avec pour objectif la création d'une plate-
forme régionale en Education Thérapeutique du Patient (ETP). Ce comité est
constitué a l'origine de 55 membres individuels et collectifs (issus de 29 structures
régionales).

Fin 2012, le projet final est remis a I'ARS qui le valide ; c'est la création de |'Associa-
tion Franc-Comtoise pour I'Education Thérapeutique (AFCET) dont les activités
démarrent sous le nom de scéne CoMET (Coordination Multipartenariale pour
I'Education Thérapeutique). Sa mission : favoriser le développement de I'éducation
thérapeutique en ambulatoire dans la région.

Qui est-elle ?

L'’AFCET-CoMET est une association Loi 1907 composée d'un conseil d'adminis-
tration (CA), élu pour 3 ans et représentant :

- Des professionnels issus de I'ambulatoire,

- Des réseaux de santé

= Des usagers et associations de patients

- Des structures hospitaliéres publiques et privées
- Des membres individuels
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LASSOCIATION

Que fait-elle ?

Le réle de 'AFCET-CoMET est de promouvoir I'éducation thérapeutique des patients
atteints de maladie chronique ou rare auprés des acteurs de santé du monde
ambulatoire, en coordination avec les autres acteurs, sur I'ensemble de la région.
Notre association est basée sur des valeurs humanistes : c'est une approche
centrée sur la personne, qui croit et développe le potentiel de chacun, basée sur
I'écoute bienveillante en s'appuyant sur une relation partenariale dite d'alliance
thérapeutique.

Des adhérents : VOUS !

Vous pouvez matérialiser votre
solidarité en cotisant a notre associa-
tion et en agissant au cceur du conseil

d’administration ! Retrouver notre
bulletin d’adhésion sur notre site :
www.comet-fc.fr

(Professionnels de santé,
personnes malades, aidants ou
toutes autres personnes
intéressées et mobilisées autour
de la question de la relation de
soin)

< ) - Accés aux formations a moindre

colt

Un Conseil

d'Administration

- Représenter votre profession
ou votre institution

- Connaitre les orientations de
la COMET

- Décider des orientations
futures

Des salariés

- Une équipe administrative
- Une équipe pédagogique

(Professionnels de santé issus
du terrain, formés en éducation
thérapeutique et a d‘autres
approches complémentaires)

- Newsletter «la bulle de
'adhérent»

- Acces aux votes pour choisir les
membres du CA

- Accés privilégié au site Internet

Des partenaires

.



LES FORMATIONS

Le calendrier des formations et rencontres ainsi que le catalogue des forma-
tions sont disponibles sur notre site internet www.comet-fc.fr

La CoMET vous propose son éventail...

Lieu
adaptable :
I'équipe se
déplace

partout en
région

Thémes variés : : 2 5 £ Journées a

pathologies, ST & ' theme :

communication,
travailler ensemble,
outils, pédagogie...

pour enrichir
votre pratique




LES FORMATIONS

L'organisme de formation AFCET-COMET est reconnu compétent auprés de
I'Agence Régionale de Santé Bourgogne-Franche-Comté (ARS) pour délivrer selon
la loi HPST et le décret du 15 janvier 2015, la formation en Education Thérapeutique .
du Patient niveau 1 de I'OMS.

Pour qui ?
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Validation 40H
niveau 1
en ETP
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L'organisme de formation AFCET-COMET est reconnu compétent auprés de
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= ACCOMPAGNEMENT EN REGION

La CoMET vous propose :

Des temps d'échanges et de rencontres

Des temps de réflexion et travaux
innovants

De I'analyse de pratiques

De promouvoir I'ETP

D'autres temps, a créer avec vous selon
vos besoins !

Pour qui ?
Pour toutes les personnes formées en ETP.
Pour des groupes de pairs

Pour des formateurs concernés par I'ETP

Q00O




988 | S RESSOURCES

La COMET a pour mission de recenser
et faire connaitre I|'ensemble des
professionnels de santé formés en
éducation thérapeutique sur la région
(professionnels de santé, usagers,
formateurs...).

Une cartographie est a votre
disposition sur notre site internet :
www.comet-fc.fr qui répertorie tous les
professionnels de santé formés a I'édu-
cation thérapeutique (40H).

Cette cartographie vous permet :

0 D'étre visible

Q De connaitre les personnes
ressources autour de vous

e De valoriser votre formation en
éducation thérapeutique

'. Libéraux, salariés, patients
experts, ... si vous souhaitez étre
identifiés, n’hésitez pas nous
contacter !

ETAT DES LIEUX

i
=2 | ES OFFRES
La COMET s'intéresse a :

Vos programmes en ETP

Vos actions d'ETP intégrée aux
soins

Vos pratiques innovantes
Vos projets ou actions plus ponc-

tuelles de soignants ou de repré-
sentants des usagers

Valoriser votre action

Relayer l'information sur nos diffé-
rents supports de communication
(site, Fleurs de Sel, mailing, réseaux
sociaux...)

o0

€ Vous accompagner et fédérer
d'autres acteurs autour d'actions et
d'intentions partagées




ETAT DES LIEUX

Pourquoi I'état des lieux ?

> Avantages pour vous
Vous connaitre mutuellement
> Avanta

ges pour nous

> Actions possibles :

> Vous étes acteurs
Ressources o sentir Moins s¢




NOUS TROUVER

Pour plus d’informations, visitez notre site internet

www.comet-bfc.fr




