
Prise en charge 
des  troubles cognitifs
associés au cancer et à ses traitements     

LES ATELIERS QUI RECONNECTENT LES NEURONES !



S’inscrire

4

Trouver l’atelier le plus 
proche de chez soi

OU en ligne1

23
Participer à un atelier 

hebdomadaire

onCOGITIEL
Mesurer sa progression

www.oncogite.com

VISIO +
Séances en  
présentiel

Intensifier le travail de 
rééducation à domicile

WEB-Atelier = 
Séances en ligne

- Ateliers animés par une neuropsychologue
- Une méthode spécifiquement créée avec et 

pour les patients
- Groupes ouverts de 10 à 12 personnes max.

Atelier MIXTE

onCOGITE : lutter contre les troubles cognitifs post-traitements oncologiques, 
Véronique Gerat-Muller, Pedro Alejandro Rodriguez, Odile Duguey-Cachet, 

Ivan Krakowski, Christel Breton-Callu, Antoine Giraud, Camille Chakiba-Brugere
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Les supports onCOGITE ont été créés avec la méthode braINgenery©

Compréhension

Réassurance

Assiduité

Pairaidance 

Progression individuelle portée par le groupe

Objectifs thérapeutiques

Transposables dans la vie quotidienne

 VALEURS ET PRÉSUPPOSÉS THÉRAPEUTIQUES
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e-oncogite :

Cohorte de 164 patientes
- suivies pour un cancer du sein
- en âge d’avoir une activité professionnelle

BRAS CONTRÔLE DÉCALÉBRAS EXPÉRIMENTAL
Évaluation T0

Évaluation T1 + 4 mois

Évaluation T2 + 8 mois

- Évaluation de l’effet du programme sur 4 mois 
sur Gr EXPÉ.

proposition 
d’activités 

occupationnelles
en autonomie

proposition 
d’activités 

occupationnelles
en autonomie

- Évaluation du maintien de l’effet du 
programme sur 4 mois sur Gr EXPÉ.

- Évaluation de l’effet du programme dans 
une prise en charge plus à distance des 
traitements Gr CONTR.

Critère de jugement principal : 
- Qualité de vie
Critères secondaires : 
- Plainte cognitive
- Performance cognitive (fonctions exécutives et mnésiques)

bilan neurocognitif objectivé
- Symptomatologie anxio-dépressive
- Fatigue

étude prospective randomisée 
Multicentrique en simple aveugle



LES ATELIERS QUI RECONNECTENT LES NEURONES !

• Association d’intérêt général créée en avril 2019
• 1485 bénéficiaires adhérents année oct.2022-oct.2023
• 2400 personnes en France ont bénéficié de la prise en charge 

depuis la création de la plateforme en octobre 2020.
• 55 ateliers visio ou mixte (1 atelier = 1 créneau/semaine+1 neuropsy +groupe cogiteur)
• 2,6 ETP salarié et 2 ETP bénévole
• 34 neuropsychologues qualifiés et impliqués dans la prise en charge
• Des outils informatiques « mûrs » et sécurisés (HDS)
• Une recherche scientifique sur les patients onCOGITE par l’université de BORDEAUX 

(thèse et publication en 2024)

www.oncogite.com
https://plateforme.oncogite.com
06 68 91 53 15  

http://www.oncogite.com/
https://plateforme.oncogite.com/

